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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ बापदादा आज यहȣ ǽह-Ǿहान कर रहे थे ͩक सभी बÍचे नॉलेज 
मɅ तो बहु त होͧशयार हɇ। Üवाइंट èवǽप तो बन गये हɇ लेͩकर हर कमजोरȣ 
को जानने कȧ Üवाइंटस हɇ, जानते भी है ͩक यह होना चाǑहए, करना नहȣं 
चाǑहए यह जानते हु ए भी Üवाइंट-èवǽप बनना और जो कुछ åयथ[ देखा-
सुना और अपने से हुआ उसको फुलèटाप कȧ Üवाइंट लगाना नहȣं आता 
है। Üवाइंɪस तो हɇ लेͩकन Üवाइंट èवǽप बनने के ͧलए ͪवशेष Èया 
आवæयकता है? अपने ऊपर रहम और, औरɉ को ऊपर रहमा भिÈत-माग[ मɅ 
भी सÍचे भÈत हɉगे वा आप भी सÍचे भÈत बने हो, आ×मा मɅ ǐरकॉड[ 
भरा हुआ है ना तो सÍचे भÈत सदा रहमǑदल होते हɇ इसͧलए वे पापकम[ 
से डरते हɇ। बाप से नहȣं डरते लेͩकन पाप से डरते हɇ। इसͧलए कई पाप-
कम[ से बचे हु ए रहते हɇ।  

  ➳ _ ➳  तो £ान-माग[ मɅ भी जो यथाथ[ रहमǑदल हɇ - उसमɅ 3 
बातɉ से ͩकनारा करने कȧ शिÈत होती है। िजसमɅ रहम नहȣं होता 
वे समझते हु ए, जानते हु ए तीन बातɉ के परवश बन जाते हɇ। वह 
तीनɉ बातɅ हɇ - अलबेलापन, ईçया और घृणा कोई भी कमजोरȣ वा 
कमी का कारण 90 परसेÛट यह तीनɉ बातɅ होती हɇ। और जो 
रहमǑदल होगा वह बाप के साथी धम[राज कȧ सजा से ͩकनारा करने कȧ 
शुभ-इÍछा रखते हɇ। जैसे भÈत डर के मारे अलबेले नहȣं होत,े ऐसे 
Ħाéमणआ×माए बाप के Üयार के कारण, धम[राजपुरȣ से Đास न करना पड़े 
- इस मीठे डर से अलबेले नहȣं होते हɇ।  

  ➳ _ ➳  बाप का Üयार उससे ͩकनारा करा देता है। अपने Ǒदल का रहम 
अलबेलापन समाÜत कर देता है। और जब अपने ĤǓत रहम भावना आती 
है तो जैसी वृ Ǔत, जैसी èमृ Ǔत, वैसी सव[ Ħाéमण सृ िçट के ĤǓत èवत: हȣ 
रहमǑदल बनते हɇ। यह है - ‘यथाथ[ £ानयुÈत रहम। ǒबना £ान के रहम 
कभी नुकसान भी करता है। लेͩकन £ानयुÈत रहम कभी भी ͩकसी आ×मा 
के ĤǓत ईçया वा घृणा का भाव Ǒदल मɅ उ×पÛन करने नहȣं देगा। 
£ानयुÈत रहम के साथ-साथ èवयं का ǾहाǓनयत का Ǿहाब भी अवæय 
होता है। अकेला रहम नहȣं होता। लेͩकन रहम ओर Ǿहाब दोनɉ का बैलɅस 
रहता है। अगर £ानयुÈत रहम नहȣं है, साधारण रहम है तो ͩकसी भी 
आ×मा के ĤǓत चाहे लगाव के Ǿप से, चाहे ͩकसी भी कमजोरȣ से उसके 
ऊपर Ĥभाͪवत हो सकते हɇ। Ĥभाͪवत भी नहȣं होना है। न घृणा चाǑहए, न 
Ĥभाͪवत चाǑहए।  

  ➳ _ ➳  Èयɉͩक आप तन-मन-बुɮͬध सǑहत बाप के ऊपर Ĥभाͪवत हो 
चुके हो। जब मन और बुɮͬध एक के तरफ और ऊंच-ेते-ऊंचे तरफ 
Ĥभाͪवत हो चुकȧ तो ͩफर दूसरे के ऊपर Ĥभाͪवत कैसे हो सकते? अगर 
दूसरे के ऊपर Ĥभाͪवत होते हɇ तो उसको Èया कहɅगे? दȣ हु ई वèतु को 
ͩफर से èवयं यूज करना उसको कहा जाता है - 'अमानत मɅ Éयानत'। 
जब मन-बुɮͬध दे Ǒदया तो ͩफर आपकȧ रहȣ कहां जो Ĥभाͪवत होते हो? 
बाप के हवाले कर Ǒदया है या आधी रखी है, आधी दȣ है? िजÛहɉने फुल दȣ 
है वे हाथ उठाओ।  



  ➳ _ ➳ देखो, Ħाéमण-जीवन का फाउÖडेशन महामंğ Èया है? 
‘मनमनाभव'। तो मनमनाभव नहȣं हु ए हो? तो £ान सǑहत रहमǑदल 
आ×मा कभी ͩकसी के ऊपर चाहे गुणɉ के ऊपर, चाहे सेवा के ऊपर, चाहे 
ͩकसी भी Ĥकार के सहयोग ĤाÜत होने के कारण आ×मा पर Ĥभाͪवत नहȣं 
हो सकती। Èयɉͩक बेहद कȧ वैरागी होने के कारण एक बाप, बाप के èनेह, 
सहयोग, साथ - के ͧसवाए और कुछ उसको Ǒदखाई नहȣं देगा। बुɮͬध मɅ 
आयेगा हȣ नहȣं। तुàहȣं से उठू, तुàहȣं से सोऊं, तुàहȣं से खाऊं, तुàहȣं से 
सेवा कǾं, तुàहȣ ंसाथ कम[योगी बनू ं - यहȣ èमृ Ǔत सदा उस आ×मा को 
रहती है।  

  ➳ _ ➳  भले कोई Įेçठ आ×मा ɮवारा सहयोग ͧमलता भी है लेͩकन 
उसका भी दाता कौन? तो एक बाप कȧ तरफ हȣ बु िÚध जायेगी ना। 
सहयोग लो, लेͩकन दाता कौन है, यह भूलना नहȣं चाǑहए। Įीमत एक बाप 
कȧ है। कोई Ǔनͧमत आ×मा आपको बाप कȧ Įीमत कȧ èमृ Ǔत Ǒदलाती है 
तो उनकȧ Įीमत नहȣं कहɅगे, लेͩकन बाप कȧ Įीमत को फॉलो कर औरɉ 
को भी फॉलो कराने के ͧलए èमृ Ǔत Ǒदलाती है। Ǔनͧमत आ×माएं, Įेçठ 
आ×माएं कभी यहȣ नहȣं कहɅगे ͩक मेरȣ मत पर चलो। मेरȣ मत हȣ Įीमत 
है - यह नहȣं कहɅगी। Įीमत कȧ ͩफर से èमृ Ǔत Ǒदलात,े इसको कहते हɇ 
यथाथ[ सहयोग लेना और सहयोग देना।  

  ➳ _ ➳  दादȣ कȧ, दादȣ कȧ Įीमत नहȣं कहɅगे। Ǔनͧमत बनते हɇ Įीमत 
कȧ शिÈत èमृ Ǔत Ǒदलाते हɇ। इसͧलए कोई भी आ×मा के ऊपर Ĥभाͪवत 
नहȣं होना। अगर ͩकसी भी बात मɅ ͩकसी पर Ĥभाͪवत होते हɇ, चाहे उसके 
नाम कȧ मǑहमा पर, ǽप पर वा ͩकसी ͪवशेषता पर तो लगाव के कारण, 
Ĥभाͪवत होने के कारण बुɮͬध वहां अटक जायेगी। अगर बुɮͬध अटक गई 
तो उड़ती कला हो नहȣं सकती। अपने ऊपर भी Ĥभाͪवत होते हɇ - मेरȣ 
बहु त अÍछȤ ÜलैǓनंग बुɮͬध है, मेरा £ान बहु त èपçट है, मेरे जैसी सेवा 
और कोई कर नहȣं सकते। मेरȣ इÛवɅटर बुɮͬध है, गुणवान हू ँ - यह अपने 
ऊपर भी Ĥभाͪवत नहȣं होना है। ͪवशेषता है, ÜलैǓनंग बुɮͬध है लेͩकन सेवा 
के Ǔनͧमत ͩकसने बनाया? 

  ➳ _ ➳  मालूम था Èया ͩक सेवा Èया होती है। इसͧलए èव-उिÛनत के 
ͧलए यथाथ[ £ानयुÈत रहमǑदल बनना बहु त आवæयक है। ͩफर यह ईçया, 
घृणा समाÜत हो जाती है। तीĭगǓत कȧ कमी का मूल कारण यहȣ है - 
ईçया वा घृणा या Ĥभाͪवत होना चाहे अपने ऊपर चाहे दूसरे के ऊपर और 
चौथी बात सुनाई - अलबेलापन। यह तो होता हȣ है, टाइम पर तैयार हो 
जायɅगे, यह है अलबेलापन। बापदादा ने एक हंसी कȧ बात पहले भी सुनाई 
है। Ħाéमण-आ×माओं को दूर कȧ नजर बड़ी तेज है। दुसरो कȧ कमी पहले 
Ǒदखाई देती है और अपनी कमी देरȣ से Ǒदखाई देती है। (31.03.1990) 
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➢ रहम  

  ➳_ ➳ रहम अथा[त Èया ?  

                → कृपा 

                → कǽणा 

                → आशȸवा[द  

                → दया  

                → अनकंुपा 



                → रहेमत 

                → मसȸ 

                            ■  यह सब करने वाला केवल एक बाप हȣ है,  

                     धम[ का मूल दया हȣ है  

  ➳_ ➳ हमे ͧसफ[  औरो पर रहम नहȣ करना है  

                → èवयं पर भी रहम करना है  

                            ■  संसार कȧ आ×माओ के ĤǓत भी रहम करना है तो, 

                            ■  èव उÛनǓत के ͧलये èवयं पर भी रहम करना है  

  ➳_ ➳ भÈत जो होते है, वो पापो से बचे रहते है  

                →  Èयुकȧ उÛहɅ भय रहता है  

                            ■  वो लोग बाप से नहȣ डरते, पर पाप से डरते है  

                     इसͧलये पाप कम[ से बचे हु ये रहते है  

  ➳_ ➳ £ान माग[ मɅ जो यथाथ[ योगी है,  

                → उनमɅ इन चार बातो से ͩकनारा करने कȧ शिÈत होती है  

                            ■  िजनमे रहम नहȣ होता है, वह जानते हु ये भी समझते हु ये भी 

इन चार बातो के वश हो जाते है  

                     अलबेलापन 

                     Ĥभाͪवत होना  

                     ईçया[ 

                     धृणा 
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➢➢ पॉइंट (ǒबंदȣ) 

    ➳_ ➳ सारे Ǒदनभर िजतने ǒबंदु  लगाओगे उतनी कमाई होगी  

                → ͪवͬध यहȣ है, 

                            ■  ǒबंदु  लगाओ, कमाई जमा  

  ➳_ ➳ पॉइंɪस तो हमारे पास बहु त है, 

                → पर अब पॉइंट बनना है  
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➢➢ ͩकन ͩकन बातो मɅ अहंकार नहȣ आना चाǑहये ? 

    ➳_ ➳ PLANNING बु िÚध  

    ➳_ ➳ मɇ हȣ कर सकता हु   

    ➳_ ➳ £ान बहु त èपçट है  

    ➳_ ➳ गुणवान हु   

    ➳_ ➳ INVENTOR बु िÚध हु   

    ➳_ ➳ ALLROUNDER हु   



    ➳_ ➳ मेरा ͬचंतन अरछा है  

    ➳_ ➳ मɇ बोलता बहु त अरछा हु   

    ➳_ ➳ मेरे मɅ परखने कȧ शिÈत बहु त है  

    ➳_ ➳ मेरा मनन बहु त अरछा है  

    ➳_ ➳ मɇ मुरलȣ बहु त अरछȤ सुनाता हु   

    ➳_ ➳ ×याग का अͧभमान  

    ➳_ ➳ तपèया का अͧभमान  

    ➳_ ➳ £ान का अͧभमान  

    ➳_ ➳ भोजन का भी अͧभमान  

                            ■  कȧ हमने यह यह खाना छोड़ Ǒदया है  

    ➳_ ➳ ͪवशेषताओ का अͧभमान  

    ➳_ ➳ मɇ कौस[ अरछा कराता हु   

    ➳_ ➳ हमारȣ जान पहचान बहु त है  

    ➳_ ➳ हम बड़े मशहू र है  

    ➳_ ➳ मɇ पुǽषाथ[ बहु त अरछा करता हु   
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➢➢ बेहद का वैरागी  

  ➳_ ➳ राग और वैराÊय दोनɉ से परे जाना है  

                → जो रागी है, वह उसका हȣ ͬचंतन करता रहता है 

                → जो वैरागी है, वह उसने जो छोडा है, उसका ͬचंतन करता रहता है  

                            ■  वैराÊय राग का शीषा[सन है  

                            ■  दोनɉ हȣ एक दुसरे से ǒबलकुल OPPOSITE है  

                     हमे इन दोनɉ से परे Ǔनकल जाना है  

                     और बेहद का वैरागी बनना है  
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➢➢ ईçया[ 

  ➳_ ➳ अगर कोई £ान माग[ मɅ आगे बढ़ रहा है  

                → और आप उससे ईçया[ कर रहे हो  

                            ■  तो वो सफलता आपके पास नहȣं आयेगी  

                     Èयुकȧ आपने ͩकसी कȧ सफलता से ईçया[ कȧ  

                     इसͧलये वो सफलता ͩफर आपके पास भी नहȣं आयेगी 
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➢➢ धृणा 

    ➳_ ➳ धृणा ͩकस ेकहɅगे ? 

                → नफरत  



                → DISLIKE 

                → HATRED 

                → SETTLED ANGER 

                            ■  धृणा एकदम से उ×पन नहȣ होती है,  

                     लंबे समय से उसके ĤǓत अगर नेगेǑटव भाव रखते है  

                     तब वह धृणा का Ǿप धारण करती है 

                     धृणा को Ǔनकालना बहु त कǑठन है   

                     उसके ͧलये थोडा Ïयादा पुǽषाथ[ करना पड़ेगा  

                     Èयुकȧ वह DEEP ROUTED है  

    ➳_ ➳ धृणा को कैसे Ǔनकाले ? 

                → èवमान से  

                → योग से  

                → £ान कȧ पॉइंट से  
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➢➢ Ĥभाͪवत  

    ➳_ ➳ चाहे अपने उपर चाहे दुसरो के उपर Ĥभाͪवत नहȣ होना है  

                → ͩकन ͩकन बातो मɅ अपने पर Ĥभाͪवत नहȣ होना है  

                            ■  मेरȣ बहु त अÍछȤ ÜलैǓनंग बुɮͬध है 

                            ■  मेरा £ान बहु त èपçट है 

                            ■  मेरे जैसी सेवा और कोई कर नहȣ ंसकत े

                            ■  मेरȣ इÛवɅटर बुɮͬध है 

                            ■  मɇ गुणवान हू ँ

                     £ान सǑहत रहमǑदल आ×मा कभी ͩकसी के ऊपर 

                     चाहे गुणɉ के ऊपर  

                     चाहे सेवा के ऊपर 

                      चाहे ͩकसी भी Ĥकार के सहयोग ĤाÜत होने के कारण  

                      उसके नाम कȧ मǑहमा पर 

                      ǽप पर  

                      ͩकसी ͪवशेषता पर  

                      लगाव के कारण 

                      Ĥभाͪवत होन ेके कारण बुɮͬध वहां अटक जायेगी 

    ➳_ ➳ जो बाप से Ĥभाͪवत होता है, वह और ͩकसी भी आ×मा से 

Ĥभाͪवत हो हȣ नहȣं सकती है  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ अलबेलापन के Ǿप  



    ➳_ ➳ यह तो होता है  

    ➳_ ➳ टाइम पर तैयार हो जायɅगे  

    ➳_ ➳ पीछे कर लɅगे  

    ➳_ ➳ अभी तो टाइम पड़ा हुआ है  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 


